Rundbrief

5.April 2005

intakt

Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei sozialen Angsten e.V. Auflage: 90 Stuck

,Was genau ist denn dieser intakt-Verein?“

Wozu soll der gut sein? Brauchen wir einen Verein, wir haben doch unsere Gruppe?

Da wir diese und ahnliche Fragen 6fter héren, haben wir uns entschlossen, diesen Rundbrief zu schreiben und in
allen Gruppen zu verteilen. Wir mdchten den Verein kurz vorstellen und Fragen dazu beantworten. Auf der
Riickseite findet ihr unsere aktuellen Angebote und einen kleinen Fragebogen, mit dem ihr dem Verein eure

Anregungen geben kénnt.

Wer sind wir, wer sind die Vereinsmitglieder?

Wir sind ein Verein zu Forderung der Selbsthilfe bei
sozialen Angsten. Darunter verstehen wir Schiichternheit,
soziale Phobie, Kontaktéangste und soziale Isolation.

Wir Vereinsmitglieder sind im Moment 13 Leute aus 6
niedersachsischen  Selbsthilfegruppen. Alle unsere
Mitglieder besuchen eine Gruppe zu sozialen Angsten.
Wir haben die selben Probleme wie ihr. lhr braucht also
keine Angst vor uns zu haben.

Wir sind keine neue Selbsthilfegruppe, sondern der
Zusammenschluf3 von Gruppenmitgliedern und vor allem
Gruppenorganisatoren. Unser Ziel ist es, Selbsthilfe bei
sozialen Angsten zu unterstiitzen, zu erleichtern oder
mdglich zu machen.

Was haben wir bis jetzt erreicht?

- Der Kontakt zwischen den Gruppen ist intensiver
geworden. Aktivitaten und Erfolge einer Gruppe kénnen
von anderen als Vorbild genommen werden. In
Krisensituationen kann sich eine Gruppe Beratung von
einer anderen holen.

- Ein ,groBes” Schiichternen-Treffen (in Goslar) und
mehrere kleinere Freizeitaktionen sind gewesen. Sie
gaben den Teilnehmern nicht nur die Gelegenheit, andere
Schichterne kennenzulernen, sondern auch, eigene
Bedenken (,ich weil’ nicht, ob ich dahin gehen soll...) zu
Uberwinden.

- Eine neue Gruppe, die in Goslar, ist vom Verein (in
Zusammenarbeit mit der Ortlichen KISS) erfolgreich
gegrundet worden.

- Die Gruppe in Hannover erhalt in einer schwierigen
Phase (kein geeigneter Gruppenraum) Unterstitzung
durch den Verein.

- Statt ,das muR® mal jemand machen* ist jetzt ein Verein
da, der sich dieses Machen als Ziel gesetzt hat und
dessen Mitglieder sich dabei gegenseitig unterstiitzen
und kontrollieren kdnnen.

Was haben wir noch vor?

Kurz gesagt: was in unserer Satzung steht. Und da
stehen z.B. diese Dinge:
- weitere Gruppen in anderen Stadten griinden

- Dozenten fir Vortrdge und Fortbildungen zu unserem
Thema engagieren (z.B. fiir Selbstbewutseinstraining)

- weitere Treffen fir Schichterne / Sozialphobiker und
Fahrgemeinschaften zu &hnlichen Treffen in anderen
Bundeslandern

- Ein Hilfsangebot fir Menschen, die sich nicht in eine
Gruppe trauen oder die mit ihrer Gruppe Probleme haben
- Mehr Offentlichkeitsarbeit, um weitere Betroffene in
ihrem ,stillen Kdmmerlein® zu erreichen

Was kann der Verein fiir euch tun?

- Er kann eure Gruppe unterstiitzen: mit kostenlosen
Flugblattern, Gruppenseite im Internet, Kontakt zu
ahnlichen Gruppen usw. - und wenn eure Gruppe in eine
Krise rutscht, kommen wir vorbei und helfen wir euch, sie
wieder zum Laufen zu bringen.

- Er kann Dinge durchfihren, die fir eine einzelne
Gruppe zu grof sind.

- Er kann die Mitglieder verschiedener Gruppen
zusammenbringen. Wenn also in deiner Gruppe nicht die
Leute sind, die du suchst...

Was konnt ihr fir den Verein tun?

Da wir noch neu und klein sind, bendtigen wir
Unterstiitzung von mehreren Seiten. Mit Krankenkassen,
Kontaktstellen und anderen ,Profis“ sind wir bereits in
Kontakt getreten. Weil wir aber ein Selbsthilfeverein sind,
ist EURE Unterstitzung die wichtigste.

Uber euren Vereinseintritt wiirden wir uns freuen.
Mitgliedsantréage gibt es bei den Vereinsmitgliedern oder
auf unserer Internetseite.

Da wir keine Mitgliedsbeitrage erheben und uns bis jetzt
noch keine Fordergelder bewilligt wurden, wirden wir uns
ebenfalls Uber Geldspenden freuen. Sie kénnen (auch
von Nichtmitgliedern) in unsere  versiegelten
Sammeldosen eingeworfen werden.

Wir wissen, daR viele von euch mit Vereinen, Amtern,
Spenden usw. schlechte Erfahrungen gemacht haben
und wissen, wie schwer es flr euch sein kann, uns zu
unterstitzen. Wir mochten euch daher sagen, dass es fur
uns am Anfang genauso schwer war. Wir kennen das
selbst. Inzwischen wissen wir jedoch, wie uns der Verein
hilft und wie er uns weiterbringen kann.




Was macht der Verein in Kiirze?

16.5.: Pfingsttreffen in Hannover

Am Pfingstmontag veranstaltet der Verein am
Maschsee (Hannover) ein Treffen fir alle
Schuchternen und Sozialphobiker. Das wird so ahnlich
ablaufen wie in Goslar: Erst was trinken, sich langsam
kennenlernen, dann eine Aktivitat, und langsam den
Tag ausklingen lassen. (Genau steht das Programm
noch nicht fest.)

Treffpunkt ist um 14 Uhr am ,Biergarten Waterloo®. Fir
Bahnfahrer ist der Treffpunkt um 13.30 vor dem
Bahnhof (Reiterdenkmal, ,unterm Schwanz").

7.5.: Highland-Games in Peine

Am 7. Mai findet in Peine ein schottisches Strallenfest
statt, so mit Dudelsackmusik, karierten Rocken und
ahnlichem.

Die Gruppe in Peine mochte dieses Fest besuchen
und ladt die anderen Gruppen (und andere
Schichterne) dazu ein. Der Treffpunkt ist um 13 Uhr
am Bahnhof.

Schuichternen-Erlebnisbuch

Erlebnisberichte / Texte von Gruppenmitgliedern
mdchten wir sammeln und in einem Buch
veroffentlichen. Das Buch soll Betroffenen von
sozialen Angsten Mut machen und ihnen Anregungen
und neue Ideen zur Selbsthilfe geben. Themen wie
diese sind fir das Buch geeignet:

- Mein Leben als AuRenseiter

- Mein erstes Mal in der Gruppe (und warum ich
trotzdem wieder hingegangen bin ;-) )

- Meine Erfahrungen in der Gruppe

- So habe ich eine Angstschwelle Gberwunden

- Schiichterne Personlichkeit und Anspriiche der / an
die Gesellschaft

- Positive Auswirkungen von Schiichternheit

- euch fallt noch mehr ein, was ins Buch muR!

Das Buch soll etwa 100 Seiten im DIN A5-Format
haben. Wer sich beteiligen will, kann dem Verein einen
selbst geschriebenen Text fur das Buch (max. 10 DIN
A5-Seiten) schicken.

Wer anderen helfen will, so wie unser Verein, sollte die

Winsche dieser anderen kennen und berlcksichtigen.

Deshalb méchten wir euch zu diesen Punkten gern um
eure Meinung bitten:

Ein Verein zu sozialen Angsten solite
meiner Meinung nach...

Ich wiinsche mir vom Verein...

Der Verein sollte meiner Gruppe helfen
bei...

Ich konnte/wiirde den Verein unterstiitzen
in Form von...

Und das féallt mir noch ein...
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