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Beim ersten Prasenztreffen nach Corona durfte endlich die Spendendose geleert werden.
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1. Kurze Ubersicht der wichtigsten Tatigkeiten

Gruppenunterstutzende Besuche: in Wolfsburg, Helmstedt, Salzgitter und Uelzen
Teilnahme an einem Gruppengrundungstreffen in Gifhorn

Vermittlung von Interessierten in Gruppen: auch bundesweit

Online-Beratung

Rundbrief: 6 Ausgaben, wieder auf Papier mit Verteilung, Auflage etwa 110 Stick
Medienprasenz: Buch uber Einsamkeit, TU Braunschweig, Help FM

Beteiligung an der DASH-Jahrestagung in Minchen

Einrichtung eines Presseverteilers flr Offentlichkeitsarbeit

2. Mitglieder und Gruppen

Mitgliederzahl

Die Mitgliederzahl sank auf 29, wobei 1 Aus- und 0 Eintritte zu verzeichnen waren. Aktive Mitglieder
sind vor allem Menschen, die in ihrer ortlichen Selbsthilfegruppe einen Teil der Organisation leisten.
Ein Problem ist der Anteil von Mitgliedern ,auf dem Papier“: bedingt durch das psychische Problem

unterlassen einige Menschen, eine Austrittserklarung beim Verein einzureichen.

Verteilung der beteiligten Selbsthilfegruppen

Die Coronapause wurde noch nicht in allen Gruppen beendet. Der intakt e.V. hielt in diesen Fallen
Kontakt zu Engagierten, v.a. den Gruppenleitungen vor Corona. So sind am Ende des Jahres
Angebote in Braunschweig, Celle, Hannover, Helmstedt, Hildesheim, Nurnberg, Salzgitter, Uelzen
und (als Vereinsangebot) Wolfsburg zu nennen. Wie weit in Magdeburg eine Gruppe mit dem intakt
e.V. zusammenarbeiten mochte, hat sich 2022 leider nicht ergeben.
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3. Tatigkeiten im Jahr 2022

(= Details zu Stichworten in Kapitel 1)

Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen durch Besuche

Gruppen mit geringer Teilnehmerzahl oder in einer Krise kbnnen vom Verein durch regelmafige
Besuche Hilfe erhalten. Dies ist besonders dadurch hilfreich, daR Angste vor einer Gruppen-
auflésung verringert werden. Durch die stufenweise Reduzierung der Corona-Schutzregeln konnte
wieder mehr Vor-Ort Kontakt zu den Gruppen gehalten werden. Hier wurden vor allem die Gruppen in
Wolfsburg und Salzgitter auf diese Weise besucht, weniger Uelzen und Helmstedt.

Gruppengriindungs-Unterstiitzung

In Gifhorn wurde das Projekt der 6rtlichen Selbsthilfekontaktstelle unterstitzt. Zum Grindungstreffen
einer dortigen Sozialphobie-Initiative war der intakt-Vorsitzende anwesend, erklarte die Moglichkeiten des
intakt e.V. und bot die Kooperation an.

Vermittlung von Anfragen in lokale Gruppen

Unabhangig davon, ob Prasenzgruppen stattfanden, meldeten sich Interessierte. Vor allem die Frage
Jfindet es Uberhaupt statt” wurde gestellt und vom Verein vor einer Antwort bei den Gruppen nachgefragt.
Die Nachfrage nach Gruppen stieg gegenuber 2021 wieder. Ein Hindernis kann daran liegen, dal} die
Gruppenangebote (z.T. unuberpruft oder falschlich) als ausgefallen oder noch nicht wieder gedffnet
vermutet wurden.

Rundbrief

Der Erscheinungsrhythmus - alle zwei Monate - wurde trotz aller Schwierigkeiten eingehalten.

Bei den Themen insgesamt wurde darauf geachtet, nicht nur Gber Corona zu berichten. Als aktueller
Angstmacher drangte sich der Ukrainekrieg in die Rundbrief-Themen, aber auch positive Themen wie die
ersten Nach-Corona-Prasenzveranstaltungen wurden prasentiert.

Die verteilte Auflage lag zwischen 98 und 116 Stlick, durchschnittlich 110. Sie liegt damit stabil bei etwa
60% des Vor-Corona-Niveaus. Digital wird der Rundbrief Uber die Vereinswebseite und eine spezielle
Mailliste vertrieben.

DASH-Bundeskongref in Miinchen

Die Veranstaltung der Deutschen Angst-Selbsthilfe, die 2021 ausgefallen war, wurde im November
nachgeholt. Eine intakt-Delegation (3 Personen aus 2 Gruppen) nahm an der Wochenendveranstaltung
teil und konnte die Kontakte nach Minchen, aber auch zu anderen anwesenden Initiativen auffrischen.
Die Vortragenden des Samstagsprogramms — unter ihnen der bekannte Fachautor Willi Butollo —
erhielten intakt-Infomaterial. Im Austausch mit der Munchner Stadtinitiative MASH ergaben sich
interessante Vergleiche mit deren Selbsthilfe- und Gruppen-Konzept.

intakt - Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei sozialen Angsten e.V.
Jahresbericht 2022, Seite 3 von 8



Beratung

Der Verein intakt e.V. bietet seit 2021 zusatzlich eine kostenlose Beratung in psychosozialen Fragen an.
Hilfesuchende konnen sich per Mail an das Vereinsmitglied Dennis Riehle wenden, das als
Professioneller Psychologischer-, Sozial-, Integrations- und Familienberater ausgebildet ist und lange Zeit
in eigener Praxis selbststandig tatig war. Er beantwortet Anliegen zu Therapiesuche, moglichen
diagnostischen MaRnahmen, etwaigen Behandlungsmaglichkeiten und vermittelt an Arzte, Behorden oder
auch Selbsthilfegruppen. Insbesondere hilft er Betroffenen von Schiichternheit und Sozialen Angsten mit
praktischen Alltagstipps, dem Umgang mit der eigenen Erkrankung im personlichen Umfeld und am
Arbeitsplatz, berat in sozialen Anspriichen und unterstitzt bei beruflicher Integration und medizinischer
Rehabilitation. Zu all diesen Themen gingen bei ihm Anfragen ein.

Selbsthilfetag Braunschweig _— .
Der ,Selbsthilfetag” in Braunschweig verdient eine besondere Lange Wartezeit
Erwahnung, denn er war die erste Offentliche Prasenz nach der auf einen :

Coronakrise. Der intakt e.V. beteiligte sich mit einem Infostand und
zeigte so die Fortsetzung seines Gruppenangebots. Sein
Werbespruch ,Keine Wartezeiten* wurde spater in der Lokalzeitung
zitiert, schaffte also Aufmerksamkeit.

: Therapieplat_z?

| Nicht in der Selbsthilfe!
Komm solange zu uns!
Medienprasenz

Der Kassenwart des intakt e.V. bewarb den Verein beim Online-Podcast ,HELP FM* der Selbsthilfe-
kontaktstelle Potsdam. Hier werden in zweiwdchiger Folge verschiedene Selbsthilfe-Initiativen vorgestellt.
Im Interview "berichtet [der intakt-Vorsitzende] tber den Umgang mit seinen sozialen Phobien und
die Arbeit seines Vereins, um anderen Mut zu machen, die Angst vor Abwertung und Zurtickweisung
zu tberwinden" (Zitat von der Help-FM-Webseite). Das Interview ist 24 Minuten lang und wurde im
August 2022 veroffentlicht.

Beteiligung an Buchprojekt

Das Buch ,Einsam in Gesellschaft” wurde im Lauf des Jahres 2022 vollendet. Der
schon Ende 2021 eingereichte Text Uber den intakt e.V. wurde in zwei
Editionsrunden in Kooperation mit dem Herausgabeteam Uberarbeitet. Das Buch ist
im wissenschaftlichen Verlag , Transcript“ erschienen l: | N : |

Online-Seminar der TU Braunschweig |
im Rahmen eines Seminars bei Prof. Ingeborg Wender, am Institut fur Padagogische |N I}[S[“_S[:HAH
Psychologie der TU Braunschweig, wurde der intakt e.V. nach einer 90-Minuten-
Veranstaltung angefragt. Der Vereinsvorsitzende hielt Uber ein Video-Chat-System
einen halbstindigen Vortrag und stand anschlielend fir Fragen zur Verfigung.

wischen Tabu und sozialer Herausforderun

Presseverteiler
Far eigene Pressemitteilungen wurde eine Kontaktliste von Medien (allgemeinen und fachbezogenen)
angekauft.

Reduzierter Mitgliedsbeitrag des Paritatischen

Da durch Corona-Ausfalle auch das Vereinsbudget schrumpfte, lag der Beitrag zum Paritatischen
Verband plotzlich unangemessen hoch. Der intakt e.V. stellte daher einen Antrag auf einen reduzierten
Beitrag. Zum Ende des Jahres wurde ihm stattgegeben, der Minimalbetrag von 100,00 EUR gewahrt.

Prasenz-Vereinsversammliung

Auch wenn leider nur wenig Resonanz (d.h. Besuche zur Jahresversammlung) kam, ist deren Abhaltung
in Prasenz ein Meilenstein aus der Coronakrise. Nach drei Jahren Zwangspause waren die
Voraussetzungen erfillt, um die Spendendose vereinsoffentlich zu leeren und in die Vereinskasse
einzuzahlen.
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3.3 Durch Corona ausgefallene Planungen

Einige nachholbare Plane wurden 2022 noch nicht verwirklicht. Hierzu zahlten die Wiedereroffnung
der Gruppe Hildesheim (inzwischen erfolgt) und der Vortrag bei der ,Trau-Dich“-Initiative in
Wolfsburg.

4. SchluRwort

Die Corona-Sondersituation wurde im Jahr 2022 weniger — der Verein beginnt seinen Weg zurick in
die Prasenz. Doch wie weit hat sich die Lage verandert, z.B. durch die digitalen Kontakte in der
Coronazeit? Ukrainekrieg und Inflation schaffen weiterhin die Frage, wie weit die Menschen im
Krisengefuhl festhangen und welche Ideen der intakt e.V. dazu einbringen kann.

Braunschweig, 13.6.2023 Julian Kurzidim, 1. Vorsitzender

Anhang: Grafiken

O e e XYY\ S=——= |
2012 {[[[TTTITITITTITITITITITTITTTINNNNNNNNN\\\"/

2013 || AN\

2014 &\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\N @ Verkauf iiber Festiand-Verlag (ab 2016)
2015 m ‘ m Verkauf iber Projekte-Verlag (2014 Insolvenz)
sl ) S
2017 %////////////////////////////%m B Freiexemplare fur Mitwirkende

2018 %////////////////////////////%N! ) M Rezensionsexemplare

2019 0 7N\ OVereins-Mediothek

e )N\

Y/

2022 1 i

Abgaben des Vereinsbuches "Der angstliche Panther" nach Jahren

intakt - Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei sozialen Angsten e.V.
Jahresbericht 2022, Seite 5 von 8



0 100 200 300 400 500 600

Abgaben des Vereinsbuches * Der angstliche Panther", Gesamtzahl 2011-2021

225

200

175

-
!

7 7
= -
__
125 ) /%//
I I
100 7 ] =
75 7 7 7 é/ % 7
/ %é * /7%
50 7. // 77 7 /%é 7 /
25 7 / /%/// ’E E’E
// / e
o K004 4477 A0 A AT R A A A Vg

2006 2008 2010 2012 2014 2016 1/18 3183 518 119 319 519 L/20 320 520 VA IA A V2R 32 52
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 213 4/18 618 219 4/19 619 220 4/20 6/20 221 421 621 22 4/22 622
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Seitenanzahl der bisherigen intakt-Rundbriefe
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Im Jahr 2017 wurde die Webseite umgestaltet.

Intakt - Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei sozialen Angsten e.V.

Vereinsregister: Amtsgericht Braunschweig (VR 4288)
Mildtatigkeit: Finanzamt Braunschweig-Wilhelmstrafie
Vorstand: Julian Kurzidim (1. Vorsitzender)

Wendenring 4 (Briefkasten 93), 38114 Braunschweig
Vereinsadresse: 0531 - 349 6518 (auch AB)
Telefon: intakt-ev@schuechterne.org
E-Mail: http://www.schuechterne.org
Webseite: DE16 2689 0019 6390 6635 00, VB Nordharz (GENODEF1VNH)
Spendenkonto: Spenden sind steuerabzugsfahig
Mitglied im Dt. Paritdtischen Wohlfahrtsverband
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