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und Interessierte.

TRAU DICH - TRIFF DICH!

Wir treffen uns regelmafio.

KONTAKT
Evelin Kayser-Sturm

Vortrag in der etablierten Reihe des Netzweks ,Trau Dich® in Wolfsburg
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1. Kurze Ubersicht der wichtigsten Tatigkeiten

Gruppenunterstutzende Besuche: vor allem in Wolfsburg, Hildesheim, Salzgitter
Vermittlung von Interessierten in Gruppen: auch bundesweit

Online-Beratung

Rundbrief: 6 Ausgaben, Papier-Auflage etwa 89 Stlick pro Ausgabe
Vortragsveranstaltung: am 28.2. in Wolfsburg

Vortrage im Programm von Veranstaltungen: in Braunschweig und Salzgitter

Beteiligung bei anderen Initiativen: in Wolfsburg und Braunschweig

2. Mitglieder und Gruppen

Mitgliederzahl

Die Mitgliederzahl anderte sich nicht, da weder Aus- noch Eintritte zu verzeichnen waren.
Aktive Mitglieder sind vor allem Menschen, die in ihrer ortlichen Selbsthilfegruppe einen Teil
der Organisation leisten. Ein Problem ist der Anteil von Mitgliedern ,auf dem Papier®: bedingt
durch das psychische Problem unterlassen einige Menschen, eine Austrittserklarung beim
Verein einzureichen.

Verteilung der beteiligten Selbsthilfegruppen

Im Jahr 2024 sind Angebote in Braunschweig, Celle, Hannover, Helmstedt, Hildesheim,
Nurnberg, Salzgitter, Uelzen und (als Vereinsangebot) Wolfsburg zu nennen. Der Versuch,
die Gruppe Wolfsburg durch den Vortrag wiederzubeleben, war leider nicht erfolgreich; die
Kooreration mit der dortigen Kontaktstelle und mehreren Initiativen bleibt aber bestehen. Wie
weit in Magdeburg eine Gruppe mit dem intakt e.V. zusammenarbeiten mochte, hat sich auch
2024 leider nicht ergeben.
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3. Tatigkeiten im Jahr 2024

(= Details zu Stichworten in Kapitel 1)

Unterstutzung von Selbsthilfegruppen durch Besuche

Gruppen mit geringer Teilnehmerzahl oder in einer Krise kbnnen vom Verein durch
regelmaRige Besuche Hilfe erhalten. Dies ist besonders dadurch hilfreich, daR Angste vor
einer Gruppenaufldosung verringert werden. Hier wurden vor allem die Gruppen in Hildesheim
und Salzgitter auf diese Weise besucht, weniger Uelzen, einmal Hannover.

Vermittlung von Anfragen in lokale Gruppen

Unabhangig davon, ob Prasenzgruppen stattfanden, meldeten sich Interessierte. Die Nachfrage
nach Gruppen stieg gegenuber 2023 weiter, sowohl bei Anfragen (Online und Telefon) als auch
bei interessierten Gruppenbesuchen. Wenn nach Gruppen aulderhalb der intakt-Orte gefragt
wurde, konnte durch eine Internet-Recherche und Vermittlung an die zustandige Selbsthilfe-
Kontaktstelle geholfen werden.

Rundbrief

Der Erscheinungsrhythmus - alle zwei Monate - wurde weiterhin eingehalten, auch in Zeiten mit
weniger Vereins-Aktionen. Dann brachte der Rundbrief im Jahr 2024 vor allem Ratgeberthemen
und Buchbesprechungen. Neu ist die Kolumne ,Meine Perspektive“ von Wolfgang C. Goede.

Die verteilte Auflage lag zwischen 72 und 100 Stuck, durchschnittlich 89. Sie liegt damit —
zumindest in der Printversion — weiterhin unter den Vor-Corona-Zahlen. Digital wird der Rundbrief
uber die Vereinswebseite und eine spezielle Malilliste vertrieben.

Beratung

Der Verein intakt e.V. bietet zusatzlich eine kostenlose Beratung in psychosozialen Fragen an.
Hilfesuchende kdnnen sich per Mail an das Vereinsmitglied Dennis Riehle wenden, das als
Professioneller Psychologischer-, Sozial-, Integrations- und Familienberater ausgebildet ist und
lange Zeit in eigener Praxis selbststandig tatig war. Er beantwortet Anliegen zu Therapiesuche,
maoglichen diagnostischen MaRnahmen, etwaigen Behandlungsmoglichkeiten und vermittelt an
Arzte, Behorden oder auch Selbsthilfegruppen. Insbesondere hilft er Betroffenen von
Schiichternheit und Sozialen Angsten mit praktischen Alltagstipps, dem Umgang mit der eigenen
Erkrankung im personlichen Umfeld und am Arbeitsplatz, berat in sozialen Anspruchen und
unterstutzt bei beruflicher Integration und medizinischer Rehabilitation. Zu all diesen Themen
gingen bei ihm Anfragen ein.

Selbsthilfetag Braunschweig

Der intakt-Stand beim Selbsthilfetag wurde genutz fir ein Experiment:

mit einem grof3en Schild ,Tabu-Thema*“ die Ubliche Reaktion des
Publikums vorwegnehmen. Die Nachfrage am Stand wurde dadurch nicht
gesteigert. Inwieweit die Ublichen Passanten, die ohnehin nur
vorbeigehen, es aufgenommen haben, ist naturlich nicht Gberprufbar.

Vorbereitung eines Podcasts

Ein Podcast im Internet (auf Plattformen wie ,Spotify®) wurde am
Jahresende geplant, mogliche Themen gesammelt und die technischen Voraussetzungen
organisiert.
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Vortragsveranstaltung

Ende 2023 wurde mit der Wolfsburger Initiative ,Trau dich® eine Vortragsveranstaltung am 28.2.
des Folgejahres ausgemacht. Geplant wurde ein einstindiger Vortrag in Verbindung mit Texte aus
dem Vereinsbuch ,Der angstliche Panther®. Unter diesem Namen wurde auch die Veranstaltung
beworben. Obwohl das Publikum im Vergleich zu anderen ,Trau-Dich®“-Vortragen gering war (38
Personen), kann die Veranstaltung als Erfolg gelten.

Eine Anfrage in Hannover, dort den selben Vortrag zu halten, wurde leider nicht beantwortet.

Vortrage im Rahmen von Veranstaltungen

In Salzgitter-Bad (21.9.) ergab sich spontan ein Ausschnitt aus dem Wolfsburger Vortrag, das
Thema ,Gegenstrategien bei Ausgrenzung” wurde tUber 10 Minuten vorgestellt, mit anschlieRender
Diskussion. Rahmen war eine Tagesveranstaltung zum Thema ,Stigma und Krisenbewaltigung®.
Ein Kurzvortrag mit ahnlicher Thematik war am 10.10. Teil der Auftaktveranstaltung zur ,Woche
der seelischen Gesundheit®, dies geschah im Gesundheitsamt Braunschweig.

Beteiligung an Hilfsnetzwerken

Um sein Angebot in Wolfsburg weiterhin zu halten, ist der intakt e.V. Mitglied im dortigen
Arbeitskreis ,Selbsthilfe zu psychischen Themen® und nahm an den halbjahrlichen Sitzungen teil.
Durch den Vortrag am 10.10. wurde der intakt-Vorsitzende Mitglied des ,Peer-Arbeitskreises” im
GPZ (Gemeindepsychiatrisches Zentrum) im Gesundheitsamt Braunschweig.

4. SchliuBRwort

Das Schild ,Tabu-Thema“ und das geringe Publikum beim Wolfsburger Vortrag machen das
Problem des Vereins deutlich: sein Thema wird verdrangt. Es ist zwar wichtig, aber wird von
vielen Menschen vor sich selbst verschwiegen.

Hier sind weiterhin kreative Ideen gefragt. Der geplante Podcast kann ein Schritt in ein neues
Medium sein.

Braunschweig, 23.5.2025 Julian Kurzidim, 1. Vorsitzender
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Anhang: Grafiken

Buch ,,Der angstliche Panther*

0 20 40 60 80 100 120

2011 |II||I||I||I||I||I||I||II|I|II|||||||||||||||||||||I||||||||||||||||||||||||||I||||||||||||||||||||||I|I|II||I||I||I||I|II||I||II|I|I|||||||||||||||||||l&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ f |
2012 ([N, /
2013 T ATITNN\\\\ 4

A1y
;gi: — B Verkauf iber Festland-Verlag (ab 2016)
SN\
20T WWWMW OVerkauf ther Gmerrﬁo‘rgen-Buchladen
2018 %/////////////////////////////Aml q BFreiexemplare fir Mitwirkende
2019 WWWWMN W Rezensionsexemplare
S N
2022 A
3 YN
2 YIS

Abgaben des Vereinsbuches "Der angstliche Panther" nach Jahren

0 100 200 300 400 500 600

Abgaben des Vereinsbuches "Der angstliche Panther", Gesamtzahl 2011-2024

intakt - Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei sozialen Angsten e.V.
Jahresbericht 2024, Seite 5 von 8



intakt-Rundbrief
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Vereins-Webseite www.schuechterne.org
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Aufrufzahlen der wichtigsten Einzelseiten von schuechterne.org uber 16 Jahre,
zur Vergleichbarkeit jeweils auf 365 Tage umgerechnet.
Im Jahr 2017 wurde die Webseite umgestaltet.

Intakt - Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei sozialen Angsten e.V.

Vereinsregister: Amtsgericht Braunschweig (VR 4288)
Mildtatigkeit: Finanzamt Braunschweig-Wilhelmstrafie
Vorstand: Julian Kurzidim (1. Vorsitzender)

Wendenring 4 (Briefkasten 93), 38114 Braunschweig
Vereinsadresse: 0531 - 349 6518 (auch AB)
Telefon: intakt-ev@schuechterne.org
E-Mail: http://www.schuechterne.org
Webseite: DE16 2689 0019 6390 6635 00, VB Nordharz (GENODEF1VNH)
Spendenkonto: Spenden sind steuerabzugsfahig
Mitglied im Dt. Paritdtischen Wohlfahrtsverband
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