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Die 11 Schritte fur schuchterne Menschen

Nachdem eine Person der Gruppe BS zu der Idee kam,
die von den Anonymen Alkoholikern verwendete ,12
Schritte” fir unsere ,Zielgruppe® umzuschreiben und
damit besser mit sozialen Angsten umgehen zu kénnten,
wurde nach einigen Uberlegungen eine ,Projektgruppe®
gegrundet. Diese bestand aus einem kleinen Teil der
regularen Gruppe, welche sich parallel in einem
Extraraum traf. Es wurden mit Hilfe der eigenen
Lebenserfahrungen Vorschlage zu den 12 Schritten
gesammelt und daraus sinnvolle allgemein glltige
Handlungspunkte erarbeitet. Als zusatzlicher
Arbeitsschritt der Gruppe wurden Handlungsweisen aus
diesen nun verklrzten 11 Schritten hergeleitet, um diese
zu konkretisieren und deren Anwendung zu erleichtern.
Es ist zu empfehlen diese Handlungsweisen
eigenstandig zu erarbeiten, um so personliche
Bestandteile einzuflechten. Da wir mit unserer Arbeit
zufrieden waren und mit dieser Arbeit auch anderen
Personen helfen wollen, prasentieren wir hier die
Ergebnisse des ersten Arbeitsschrittes. Es folgen in den
nachsten Rundbriefen zwei weitere Artikel mit
Erlauterungen zu den einzelnen Schritten:

1. Wir gaben zu, dass wir unter unserem jetzigen
Selbstbild leiden und unser Leben nicht mehr meistern
konnten.

2. Wir kamen zu dem Glauben, dass nur wir selbst,
durch aktives Handeln diesen Zustand Uberwinden
konnen.

3. Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser
Leben selbst in die Hand zu nehmen und die volle
Verantwortung zu tragen.

4. Wir machten eine griindliche und furchtlose Inventur
in unseren Inneren Uber unser Leben.

5. Wir waren vollig bereit all unsere Charakterfehler
selbst zu beseitigen.

6. Wir sorgten fir Entspannung und wollen so unsere

Achtsamkeit starken, um uns auf die Dinge im Hier
und Jetzt konzentrieren zu konnen.

7. Wir erkannten an, dass uns in der Vergangenheit
Schaden zugeflugt wurde und wurden willig dies nicht
unser Leben bestimmen zu lassen.

8. Wir verziehen den Personen und Ubertrugen ihr
Verhalten nicht auf andere. Wir erkannten ihr
negatives Verhalten als Schwache und Intoleranz an.
Es war keine Schwache von uns.

9. Wir setzten die Inventur bei uns fort und wenn wir
seelische Schmerzen hatten nahmen wir diese
Geflihle an und akzeptierten sie.

10. Wir suchten durch Achtsamkeit die bewusste
Verbindung zu uns selbst, wie wir uns verstanden, zu
vertiefen. Wir handelten, um unsere Ziele zu erkennen
und uns selbst die Kraft zu ergeben, diese zu
erreichen.

11. Nachdem wir uns durch diese Schritte zu uns selbst
gefunden hatten, gaben wir, unser Wissen und
richteten unser tagliches Leben nach diesen
Grundsatzen aus.

Tobias und Jannis der SHG BS

Fortsetzung folgt:
genauere Erklérungen zu den einzelnen Schritten
in den n&chsten beiden Rundbriefen

ZITAT

"Und setzet ihr nicht das Leben ein,
nie wird euch das Leben gewonnen sein."

Schiller in ,Wallenstein*“
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Buchbesprechungen

Norbert Horr:
Wir - ein neuer Geist im Miteinander

Der Autor war Leiter einer Sozialphobie-
Selbsthilfegruppe. Den "neuen Geist" mull man
natdrlich selbst erreichen, bei sich selbst anfangen.
Passend dazu behandelt erst das finfte und letzte
Kapitel das Miteinander. Das Buch gehort daher in
die Ratgeber-Kategorie, es wirkt in dieser aber
eher theoretisch bis philosophisch.

Sozialphobie wird als sehr bedrohlich und

Freddie Haase:
Seelenkleider / Das sprechende Herz

Einen vollig anderen Ansatz bietet dieses Buch.
Der Autor ist oder war Werbekaufmann, Zeitungs-
austrager und  Patient einer  stationaren
Psychotherapie.

Gedichte und Zeichnungen sind sortiert in Kapitel
wie "Dank und Demut", "Heilung" oder "Traume
und Leben". Sie zeigen den Autor in seiner ganz
i privaten Erlebniswelt und Verletzlichkeit. Diese

schonungslos beschrieben. Als Methoden zur / offenen Worte zu Geflihlen und Krisen sind

Selbsthilfe werden Achtsamkeit und Medita- —

das vollige Gegenteil von "oberflachlich". Die

tionen ("Gehirnspiele") angefuhrt. Konkreter wird > \/ < Stlmmung Ubertragt sich beim Lesen, erinnert

es in den Kapiteln 3-5, hier bietet das Buch auch
praktische Tips und DenkanstoR3e fir den Alltag.

Vianova Verlag, ISBN 978-3-86116-334-8
14,95 EUR

an eigene Verletzlichkeitsgefuhle. So entsteht
ein Zugang zum Thema und zu sich selbst.

United p.c. Verlag, ISBN 978-84-9015586-8
18,40 EUR

Hat eure Lokalzeitung auch so eine Liste?
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Schichterne und Sozialphobiker:
1915 Uhr. Treffen. Brunsviga, Karlstra-
Be 35. Kontakt:
Gesprichskreis Hochsensitive.

1830 - 20 30 Lhr Naheres bitte erfra-
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Ich weil® aber, daR das nicht n
Uberall so ist. Manchmal steht
nur die Kontaktstelle drin.

Wie ist das in eurem Ort? Ist

. ; garten 7.
eure Zeitung auch so koope- et

rativ? Und wenn nein: Sind es
andere - kostenlose Sonntags-

: - Selbsthilfegruppen

i Angehbrige von Suchtarkranktnn

1630301 Ihe Teaffan |l

blatter, Veranstaltungskalender,
Szenemagazine?

Vor 10 Jahren im intakt-Rundbrief

In der Ausgabe 6/06 sind folgende Themen zu finden:

Treffen in Kénigslutter: Eine Vereinsaktion zur Griindungs-Unterstitzung der Gruppe Magdeburg
Dichterlesung in Braunschweig: Ein Gruppenmitglied prasentierte sein erstes Buch
Vereinsvorstellung in Hamburg: bei McKinsey im Rahmen des Wettbewerbs "Startsocial"
Infoabend in Braunschweig: der erste Infoabend des intakt e.V. Gberhaupt

Singletreff in Wolfsburg: Durch diesen Artikel ist eine Beziehung mit spaterer Familie entstanden!

erhéltlich online unter www.schuechterne.org/rb066.htm oder auf Papier bei Julian
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Singen gegen Schuldgefuhle

Nachts um vier fuhr ich auf einem Radweg. Zwei junge
Leute der Sorte "am besten ignorieren" kamen mir auf
Fahrradern entgegen. Der Weg war eigentlich breit
genug fur alle. Als sie an mir vorbeifuhren, sagte einer:
"Du bist schuld".

Ich? Wahrscheinlich nicht Es ist wohl "nur so
dahergesagt" worden oder der eine zum
anderen. Aber wie das bei Angst so ist: Wenn \\
etwas nicht 100%ig ausgeschlossen werden N
kann, belastet es so, als ob es wahr ware. Und
obendrauf kommt Erinnerung an friher. Schuld

haben und Schuld bekommen sind schlieBlich .~
zwei vollig verschiedene Dinge.

—_—

Plétzlich war ich unerwartet
Gedankenkreisel. Zurtickfahren und fragen, was
gemeint war? Blof3 nicht. Die wirden bestenfalls bléd
gucken.

Viele wirden mir jetzt sowas sagen wie "Mach dir keine
Gedanken." Die Leute, die sowas sagen, verraten aber
nicht, wie das gehen soll. Sie wissen es meist selbst
nicht. Es ist aber richtig, insofern, als da® man die

im ///]\\

Gedanken irgendwie loswerden muf3. Naja, irgendwann
gehen sie von allein weg, aber bis dahin sind sie eben
da. Kann man das Weggehen irgendwie beschleunigen?
Ich begann also, ein Lied zu singen. Ich habe mehrere

solcher Lieder, meist neue Texte zu

) bekannten Melodien, inspiriert von
A\ / Namen usw., eben von allem, was mir
// auffallt. Auch Texte in mir vollig

unbekannten Sprachen bekommen bald
eine freie Ubersetzung. Aber vor allem
merke ich an den Texten, wo noch eigene
Bedirfnisse und Hemmungen liegen -
indem ich sie spielerisch ausdriicke und
ironisiere. Frohliche Melodien nehmen
Problemen den Iahmenden Schrecken.
Durch den Text des Liedes gingen meine
Gedanken schnell zu einer Salzgebackmarke und - das
ist das wichtigste - weg von der Frage, wer denn eben
noch schuld war. Mein Frieden war zurtick.

-

~

Julian / Braunschweig

Selbsthilfegruppe warnt vor zunehmendem
Abhangigkeitsverhalten bei ,Smartphones”

ZUSAMMENFASSUNG
- Abhingigkeitsverhalten gegeniiber Mobilgeriten steigt
spiirbar.
- Suchtpotenzial eines Smartphones wird vernachléssigt.
- Betroffene und Angehorige beschonigen Verhalten als
"Zwang".

Die Selbsthilfegruppe zu Zwangsstérungen und
Depressionen im Landkreis Konstanz warnt vor einer
zunehmenden Anzahl an Abhangigen von mobilen
Endgeraten. Wie der Leiter der Gruppe, Dennis Riehle,
berichtet, wirden immer mehr besorgte Anrufe und
Mails von Angehdrigen eingehen, die sich uber das
Suchtpotenzial des Verhaltens ihrer Nachsten
erkundigen wirden: ,Es besteht eine berechtigte Angst,
dass nach Alkohol, Drogen und Computerspielen nun
vermehrt das Smartphone zum Suchtmittel in unserer
Zeit wird“, so Riehle.

,Viele Angehdrige, selten auch Betroffene, melden sich
bei der Gruppe, weil sie hoffen, dass ihre Abhangigkeit
lediglich ein Tic, vielleicht ein Zwang ist. Dafur fehlt
einerseits aber eine Ich-Dystonie, also die Einsicht, sich
nicht mit dem Verhalten zu identifizieren. Auch erfillt der
Smartphone-Gebrauch eine andere Funktion in der
Persdnlichkeit des Betroffenen als bei einer zwanghaften
Genese*, erklart der Gruppenleiter, der deshalb in vielen
Fallen an die Suchtberatungen verweist. ,Ob die
Angehorigen sich dort tatsachlich Hilfe fir den Umgang
mit ihren Lieben einholen, wei® ich nicht. Das
Schamgefihl ist besonders hoch, da jegliche Sucht noch

starker verpont ist als eine zwanghafte Stérung®.

Viele der Personen, die kaum noch von ihren Geraten
wegkommen, zeigen nach Meinung von Riehle
erhebliche Abhéangigkeitspotenziale. Diese lagen nicht
nur in der zeitlichen Beschaftigung mit dem Suchtmittel,
sondern insbesondere auch in der gedanklichen
Verschmelzung mit den dortigen Inhalten — wie beim
momentanen Hype um ,Pokémon Go“. Ein
Realitatsverlust gegentber der AuRenwelt ist ebenso ein
Anzeichen wie das emotionale Verhalten, wenn das
Smartphone ausgestellt werden musste. ,Mit der Zeit
entwickelt sich eine soziale Vereinsamung, die wiederum
in die Depression fihren kann. In einem solchen Falle
waren die Betroffenen bei uns wiederum richtig“, meint
Riehle abschlieRend.

Betroffene und Angehdrige kdnnen sich bei Verdacht auf
ein auffalliges Verhalten bei der Selbsthilfegruppe
Zwange und Depressionen melden und werden im
Zweifel an die passende Stelle verwiesen. Kontakt
vorzugsweise per Mail: info@zwang-phobie-
depression.de, alternativ Tel.: 07531/955401 (AB).

Dennis Riehle

Selbsthilfeinitiative Zwangserkrankungen, Phobien,
psychosomatische Stérungen und Depressionen im
Kreis Konstanz

Martin-Schleyer-Str. 27

78465 Konstanz

Mail: info@zwang-phobie-depression.de

Web: www.zwang-phobie-depression.de
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Pflegereform:

Informationsblatt zu
Neuerungen ab 1.1.2017

Psychisch kranke Menschen konnen profitieren

ZUSAMMENFASSUNG
- Ab 1. Januar 2017 gilt neue Pflegereform.
- Besonders Menschen mit psychischen Stérungen
profitieren.
- Hilfestellung durch Beratung und Informationsblatt.

Zum 1. Januar 2017 tritt die nachste — und bisher
umfangreichste — Reform im Pflegesystem in Kraft. Mit
der Abschaffung der Pflegestufen und der Einfiihrung
von funf Pflegegraden wird sich ein Paradigmenwechsel
im Verstandnis der Pflege ergeben und aus einer
bisherigen minutenorientierte Defizitbetrachtung eine
ressourcenwirdigende Wertschatzung des
Pflegebedirftigen auf den Weg gebracht. Fur die
Betroffenen und ihre Angehorigen entfallen zahlreiche
blrokratische Hiurden und manche Nerven dirften
geschont bleiben.

Die Selbsthilfegruppe Zwang, Phobie,
psychosomatische Stérungen und Depressionen hat
deshalb ein Informationsblatt Gber die wesentlichen
Anderungen zusammengestellt, die zum Jahreswechsel
Gultigkeit erlangen. Was passiert mit bereits
begutachteten  Personen, die in  Pflegestufen
einklassifiziert sind? Andern sich die Leistungen?
Welche Anspriiche habe ich als zu Pflegender zukiinftig
— und welche meine Angehdrigen? Und weshalb ist die
neue Art der Feststellung der Pflegebedirftigkeit ein so
groRer Fortschritt?

NN, Auch 1N WINTER,
WENN €5 SCHNEIT?

Besonders auch
far psychisch
erkrankte

Menschen ergibt
sich durch die
Pflegereform eine
Chance, Leistungen zu erhalten. ,Durch die Gewichtung
der verschiedenen Alltagsfunktionen der Betroffenen
ricken auch Einschrankungen in den Mittelpunkt, die
ihre  Ursache im seelischen, kognitiven oder
psychosomatischen Bereich haben®, so der Leiter der
Selbsthilfegruppe, Dennis  Riehle. ,Die  neue
Vorgehensweise beim Begutachten der Antragsteller
berlcksichtigt damit auch, welchen Hilfebedarf
Menschen mit chronischen Leiden aus dem
psychiatrischen und neurologischen Spektrum haben®.

Zu wesentlichen Fragen der Reform gibt das mehrseitige
Papier Auskunft und unterstitzt dabei, sich einen ersten
Uberblick tUber die Neuerungen zu verschaffen, mégliche
Sorgen zu nehmen und Uber die praxisnahe Anwendung
der verbesserten Richtlinien aufzuklaren. Besonders fur
Menschen, denen bereits eine Pflegestufe
zugesprochen wurde, sind die Angaben von Bedeutung.
Aber auch fir diejenigen, die mit dem Gedanken spielen,
sich alsbald begutachten zu lassen. Nicht zuletzt ist die
Handreichung auch fiir Angehorige von Interesse, die
sich ein Bild Uber die neue Rechtslage machen und
gegebenenfalls reagieren kdnnen.

Das Informationsblatt kann kostenlos unter Mail:
info@zwang-phobie-depresion.de, alternativ Uber Tel.:
07531/955401 als gedruckte oder digitale Ausgabe
angefordert werden.

Dennis Riehle

Sozial- und Pflegesprechstunde, Ehrenamtliche
Erstberatung in sozialen Fragen, Belangen der Pflege
und des Alters

Martin-Schleyer-Str. 27

78465 Konstanz

Web: www.soziales-pflege.de

Mail: Sprechstunde@soziales-pflege.de

Die Berichte zum Preisausschreiben

und zu den Veranstaltungen

- Landesversammlung des Paritétischen in Hannover
- Buchlesung zum "angstlichen Panther” in Berlin
werden in der Februar-Ausgabe erscheinen.
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Trump und die soziale Angst

ZUSAMMENFASSUNG
- Es muss gegen Rechts etwas getan werden und NS-
Verbrechen diirfen sich nie wieder wiederholen.

- Es gibt Moglichkeiten etwas fiir andere und andere
alternativ zu tun z.B. durch Biirgerinitiativen, ohne
fremdenfeindlich zu werden.

- Bedenkt man Nationalsozialismus und die Situationen von
Menschen, welche unter sozialer Phobie, Schiichternheit
oder sozialen Angsten leiden besteht die Gefahr, Téter als
auch Opfer zu werden.

Als ich am Mittwoch, den 09. November 2016. zur Gruppe
ging, bekam ich von Julian, wie wir alle einen Text, in dem
er sich engagiert und aufopferungsvoll mit Trump bzw. der
Gefahr von Rechts beschéftigte. Als dann im Vorstand wie
ublich Uberlegt wurde, ob noch etwas in den nachsten
Rundbrief kann/soll, wurde auch (berlegt, zu dem Thema
~Wahl/Trump“ etwas zu schreiben. Dies tue ich hiermit.
Und es wird euch auffallen, dass ich diesmal etwas zur
Vorgeschichte schrieb, wie ich es, wie ich meine, sonst
nicht tue. Dennoch ist es fir mich eine
Herzensangelegenheit und ich hatte es gerne gesehen,
wenn Julian vorher seinen Artikel in den Rundbrief mit
aufgenommen hatte. Da Julian dies aber wegen der hohen
Seitenzahl nicht tut, werde ich an dieser Stelle zwar etwas
schreiben. Ich méchte dennoch zusatzlich etwas schreiben
und mich dem Text Julian nicht weiter widmen. Denn da ist
viel drin und ich kann sein Engagement nur unterstitzen.

Wie ihr vielleicht schon gemerkt habt bzw. wer mich kennt
weil}, dass ich mich oft mit dem Nationalsozialismus und
der deutschen Geschichte beschaftigte und ich es kaum
aushalten kann rechte, rechtsradikale oder andere &hnliche
Meinungen zu héren.

Bei der zentralen Gedenkveranstaltung des Volksbundes
Deutsche Kriegsgraberfirsorge im Jahre 2013 im
Reichstag in Berlin sprach der damalige und heutige
Prasident des Bundesverfassungsgerichts, Prof. Dr.
VoRkuhle, die Gedenkansprache. Sinngemal sagte dieser
zu den Menschen, die nach dem 2. Weltkrieg geboren sind,
dass diese zwar nicht fiir die Verbrechen wahrend der
Hitler-Diktatur verantwortlich sind, sie aber eine hohe
Verantwortung haben dafiir zu sorgen, dass sich so etwas
nie wieder wiederholt.

Julian hat Recht, dass leider seit einiger Zeit rechtes
Gedankengut wieder hoffahig ist. Leider kommt es dazu,
dass das eigentlich unmdgliche kommt. So wie es wider
Erwarten zur Brexit-Entscheidung und zur Wahl Trumps
gekommen ist. Das eine Diktatur und solche abscheulichen
und menschenunwiirdigen Straftaten nicht wiederholen
durfen, durfte den meisten Menschen auf der Welt, in
Europa und auch in Deutschland klar sein. Daher méchte
ich zu der Pflicht zur Verhinderung einer solchen Art der
Regierung gar nicht mehr sagen. Und auch wenn wir Gott
sei Dank (noch) nicht solche Zustdnde wie zur Zeit des
NSDAP-Aufstieges und wahrend der NSDAP-,Regierung*
(denn eine Regierung gab es ja faktisch nicht, sondern eine
Ein-Mann-Diktatur!), so sind wir alle immer mehr gefordert
zu verhindern, dass es zu einer Situation wie 1933 kommt.
Von der Verhinderung eines (Welt-) krieges ganz zu
schweigen...

Ich méchte etwas zu der sozialen Angst schreiben. Und in

diesem Fall, daher auch die Uberschrift, meine ich
einerseits die Meinung der Buirger, welche sich
unverstanden fiuhlen oder aus anderen Grinden rechtes
Gedankengut in sich tragen oder solche Leute (durch
Wahlen) unterstitzen. Andererseits mochte ich auch das
Thema ,soziale Angste*, worum es in den Gruppen geht,
mit ins Spiel bringen.

Zu dem Thema Angst in der Bevolkerung sei gesagt, dass
es immer unzufriedene Blrger gab und gibt. Und es gehort
sich auch diese Gedanken zu haben und diese
gewinnbringend einzusetzen. Es gibt zum Beispiel die
Mdglichkeit, und einen solchen Aufruf habe ich an einer
Bushaltestelle  gehen, sich einer  Bdrgerinitiative
anzuschlieRen. Dort kann man auch ,politisch® tatig werden
und muss trotzdem in keiner Partei sein. Man kann so dazu
beitragen, dass sich die Stadt z.B. weiterentwickelt, sauber
wird oder was auch immer kommunal gerade wichtig ist.
Eine andere Mdglichkeit ware es eine eigene Partei zu
grinden. Man muss deshalb nicht auslanderfeindlich
werden. Und auch wenn es dazu noch einiges zu sagen
gibt, so will ich dies an dieser Stelle nicht tun, da dies den
Rahmen sprengen wiirde und ich meine Botschaft, glaube
ich, schon kundgetan habe.

Was hat nun das Thema sozialen Angsten mit Trump zu
tun? Aus sozialwissenschaftlicher und politischer Sicht gar
nichts. Wenn man aber die Geschichte etwas studiert, so
wird bei Hitler auch die soziale Angst eine Rolle spielen.
Denn Trump bzw. rechte Menschen kénnen (und das kann
sei hier betont, da wir mindigen Bilrger ja nicht rechts
werden miissen!) auch mit Menschen mit sozialen Angsten
etwas tun.

Was diese ,Faszination® fir (rechtes Gedankengut) (1),
Regeln, Uniformen, Anerkennung oder vit. auch einiges
andere mit einem Menschen machen kann, zeigt der Film
,Die Welle*. Auch wenn ich diesen Film nur durch einen
Wikipedia-Artikel kenne und ihn nie gesehen habe, weil}
ich wie der Film ausgeht. Namlich damit, dass sich der
Schiler Tim umbringt. Dazu muss man wissen, dass dieser
Junge am schwersten zu Uberzeugen war, mit dem
~Experiment‘ aufzuhéren. Warum? Weil er vorher ein
AuBenseiter war und durch diesen Versuch ,jemand wurde*
und die Welle sein Leben sei (2). Abgesehen davon, dass
durch Schlagworte wie ,Macht durch Disziplin®, ,Macht
durch Gemeinschaft’ und ,Macht durch Handeln* (3) die
Schiiler motiviert wurden.

Das heisst also, dass eine autoritdre Regierung oder auch
eine Mitgliedschaft in einer derartigen Vereinigung einem
Menschen helfen kann. Dass dabei auch Straftaten und gar
Morde begangen werden (k6nnen), wird moglicherweise
erstmal gar nicht wahrgenommen. Dennoch kann z.B. eine
Uniform (=einheitliche Kleidung) einen Aufienseiter also zu
einem Rechten (und damit zu einem Tater) machen.

Aber auch zum Opfer kann man durch Rechte werden:

So war das Thema Sport wahrend 1933-1945 sehr wichtig.
Wer gehort auch (4) zu den AuRenseitern in den Schulen?
Menschen, die nicht gut in Sport oder dick sind. Das heisst,
wenn wir uns einer rechten Bewegung anschliellen
wirden, ginge es uns mdglicherweise nicht gut. Und damit
waren wir nicht beliebter. In einer Reportage der
Bundeswehr, wie Kampfschwimmer ausgebildet wurden,
wurde gesagt: Verliert jemand die Flossen, so kann die
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ganze Gruppe ,bestraft werden z.B. mit Extraschwimmen,
Extra-Runden etc.

AuBBerdem gab es (nicht nur!!) das Jugendkonzen-
trationslager wo sogenannte ,Asoziale“ hingebracht werden
konnten (5). ,Als ,asozial“ konnte jede Person gelten, die
einer Minderheit angehorte, sich der Unterwerfung unter
den Nationalsozialismus entzog oder anderweitig auffiel.”
(6) Wer darunter fiel, kénnt ihr in der FuBBnote (7) lesen.

Dass wir zu einer Minderheit gehoren, zeigt sich dadurch,
dass wir ,anders* sind. Wenn man die Bilder des Vereins
(allein, alle anderen haben Freunde) und die Erklarung von
Schiichternheit bedenkt und iiberlegt wie die Nazis waren,
stellt sich mir die Frage, ob wir Schiichterne uns hatten
verstecken, in einem Lager um unser Leben hatten
firchten mussen oder in der Hitlerjugend (8) neue Freunde
gefunden hatten und somit mdoglicherweise zu Tatern
geworden waren.

Und ich weiR, dass manche von uns Gruppenmitgliedern
aus Griinden der sozialen Angste nicht arbeiten kénnen.
Auch manche wurden, wie ich weil}, als Simulanten
abgestempelt. 1933 hatte eine solche Einordnung
maoglicherweise Lageraufenthalt und damit die (friihe) (9)
Gefahr des Todes bedeutet.

Das heilt, uns ginge es, wenn sich der
Nationalsozialismus wiederholen wiirde, meiner Meinung
nach mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit sehr
sehr schlecht. Daher sollten (auch oder gerade wir) ein
groles Interesse daran haben, dass sich Verbrechen unter
Fihrung nach Art Hitlers nicht wiederholen. Und wir
kdnnen nicht wissen, ob das Gedankengut, was zur Zeit
leider hoffahig ist, nicht irgendwann einigen Leuten so zu
Kopf steigt, dass diese einen neuen Krieg, neue Lager,
neue Diskriminierungen wollen.

Tobias/SHG BS

(1) Das rechte Gedankengut ist deshalb in Klammern, da leider nicht
immer sofort festgestellt wird, dass man Kontakt zu rechten Kreisen
hat.

(2) Lt. Artikel war er der ,flammendste Anhanger®. Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Welle_(2008)

(3) Die 3 Schlagworte waren die Prinzipien der Gruppe. Quelle: wie 2
(4) Dass es auch andere Griinde gibt Mobbing-Opfer zu sein, ist klar
und soll hier nicht naher ausgefiihrt werden.

(5) https://de.wikipedia.org/wiki/Jugendkonzentrationslager

(6) ebenda

(7) ,Dazu zahlten vor allem soziale Minderheiten wie Obdachlose,
Wanderarbeiter, ,selbstverschuldete Firsorgeempfanger”, Bettler,
Landstreicher, kinderreiche Familien aus den sozialen Unterschichten,
Familien aus Quartieren an den Stadtrandern, ,nach Zigeunerart
herumziehende Landfahrer”, darunter viele Jenische, angeblich
LArbeitsscheue”, Alkoholiker, ,getarnt Schwachsinnige®, Prostituierte
sowie Zuhalter“. Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Asoziale_
(Nationalsozialismus)#.E2.80.9EAsoziale.E2.80.9C_und_.E2.80.9E
Lumpenproletariat.E2.80.9C

(8) Bei jungen Frauen und Madchen der BDM.

(9) Frih deshalb, denn spatestens mit dem Krieg und dem Vorriicken
der Alliierten bestand fir alle die Gefahr des Todes. Vor dem Krieg
bestand die Gefahr vor allem bei denen, die die Nazis hassten.

Nachtrag von Julian zum ersten Absatz:

Der von Tobias erwédhnte Text heillst "Neue Ideen
gegen neue Rechte". Ich habe ihn nach dem AfD-
Erfolg bei der Landtagswahl im September
geschrieben und seitdem veréffentlicht und immer
wieder erweitert. Nach Trumps Wahlsieg habe ich ihn
in der Gruppe verteilt und an diverse Organisationen
gegeben, auch als Bewaéltigung meiner eigenen
Angste vor trumpartigen Gewaltausbriichen und
Wahlergebnissen (Frankreich, Bundestag).

Der Text enthélt meine Gedanken zum Thema: warum
die Demokratie eine neue Strategie braucht und was
ich an lblicher Gegen-Rechts-Aktion fiir falsch halte.
Wer ihn lesen mdchte, kann ihn herunterladen:
www.kurzidim.de/neue-ideen.pdf

Shana tova - Time to get clarity

ZUSAMMENFASSUNG
- Protest gegen einen iiberzogenen Judenvergleich
- Wie bringt man andere dazu, Fragen zu stellen?
- Natiirlich auch der eigene Umgang mit "der Geschichte"

Noch ein Bericht von einer Demo? Ja, weil das
immer noch mein kreativer Bereich ist, weil ich neue
Ideen ausprobiere und auch gegen eigene Angste
handle. Solche Veranstaltungen sind - egal fiir welche
Seite - Gelegenheit, vor einer Menschenmenge Stellung
zu beziehen und dabei auszuprobieren, wie weit man
sich was traut und wozu man wie lange steht.

Anlal® war diesmal ein Plakat eines bekennenden
Bragidisten. Es sollte eigentlich gegen Ausgrenzung von
Pegida-Mitgliedern protestieren (und da geschieht
tatsachlich einiges, was nicht mehr OK ist). Aber wie so
oft bei Wutblrgern ist: auch wo sie recht haben, ist ihre
Ausdrucksweise oft hassend-eklig. In diesem Fall ist das
Plakat antisemitisch. Ich habe mich entschlossen, es
und seinen Urheber hier nicht zu nennen, auf dem Foto
zu verpixeln. (1) Die antifaschistische Bewegung hat es
in ihren Klagen eh schon oft erwahnt.

Ich mdchte nicht klagen, nicht hilflos sein. Fur passender
hielt ich - wenn es schon um "die Juden" geht - eine
Aktion im Stil der judischen Satiriker Ephraim Kishon,
Georg Kreisler und Henryk M. Broder.

Als es vom Datum her passend war, machte ich also ein
rofes Plakat:

Shana tova, Bragida'

XT9x72 pa10 Mw

Aullerdem einen Vorrat zum Verteilen an andere

Demonstranten: acht A4-Zettel mit dem Spruch, drei
judische Kalender fur das Jahr 5777 (2). Ich ging damit
zum Demo-Platz, der mit einem rot-weif3en Band in zwei
Bereiche geteilt war.

Moment: Darf man das? Ist das koscher, was du da
treibst? Dazu einige Antworten:

1. Ist das erwahnte Bragidisten-Plakat koscher? Ist es
koscher, zu schweigen, wenn ein Krieg von russischem
Boden ausgeht? Ist es koscher, wenn islamistischer
Antisemitismus mitten in Deutschland ausbricht und
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danach gleich wieder in Vergessenheit gerat? (3)

2. Es ist aber tatsachlich ein heikler Bereich - aber
gerade deshalb sitze dort die Angste und Bedenken sehr
tief. Wie kann man sie konstruktiv "aufarbeiten" statt sie
noch langer im Untergrund garen zu lassen? Wie
kriegen wir hin, daf3 die Verbrechen von damals nicht die
menschlichen Kontakte von heute Uberlasten? (4)

3. Ich hatte verschiedene Gelegenheiten, Angste
"unserer judischen Mitblrger" zu erleben - es waren
Angste, die meinen eigenen &hnlich sind. Meine sind
wohl kleiner, aber doch ahnlich. Erst diese Ahnlichkeit
hat mich sensibel fir Antisemitismus gemacht.

4. Beim Kampf gegen Diskriminierung - egal gegen
welche - missen auch Leute mitmachen, die von genau
dieser Diskriminierung nicht betroffen sind. Zu diesem
Punkt kann ich noch einen eigenen Artikel schreiben.

Dann ist noch die Frage: Was heifst denn "Shana tova"?
Genau diese Frage wollte ich provozieren. Es heilt frei
Ubersetzt "Frohes neues Jahr" und bezog sich im Herbst
natlrlich auf das jldische Jahr, das gerade begonnen
hatte. Es ist also vollig frei von Gewalt und Hal, wie es
eigentlich auf beiden Seiten sein sollte.

Die Unwissenheit anderer machte das Ganze fir mich
erst wirklich zur Angst-Expositions-Ubung. Ich hatte
zwar schon vorher gegen Antisemitismus demonstriert -
egal gegen welchen - dann aber immer mit eindeutiger
Aussage.

Die Bragida-Demo begann mit einer Rede uber illegale
Autorennen. Also noch kein Thema, bei dem die
Meinungen beider Demos grof3 unterschiedlich wéaren.
(Aber wie schon erwahnt: auch wo sie recht haben...) Es
war auch noch kein Geschrei von Seiten der Antifa. Ich
hielt das Plakat noch zusammengerollt, immer noch mit
der Frage, ob ich den Mut zum Zeigen héatte. Die zweite
Rede hielt dann "er". Er sagte irgendwas von
"Holocaustleugner" (5). Also dann: Plakat ausrollen!

Ich versuchte, die A4-Zettel in der Gegendemo zu
verteilen, falls sich wer meinem Protest anschlielen
mdchte. Einige wurden genommen, aber soweit ich
sehen konnte doch nicht hochgehalten.

Als Bragida ihren Ublichen Marsch ums Rathaus machte,
ging ich mit der linken Menge hinterher. Das heift,
zunachst nebenher, und zwar so, daf} "er" mein Plakat in
nur 3 Metern Entfernung hatte.

Nach dem Marsch hérte ich ihn mit Gegen-
demonstranten heftig debattieren. Er sagte was wie "Das
hat doch nichts mit Vélkermord zu tun!" Ich ging hin,
wieder mit Plakat. Mein Mut reichte aber noch nicht, um
ihm wie geplant einen Kalender zu schenken.
Stattdessen fragte mich ein Gegendemonstrant - was
wohl - nach der Bedeutung. Sein Kumpel wiederum
wulte es, und er bekam den ersten der drei Kalender.

Die Versammlung mit Reden wurde fortgesetzt. Ich
stand direkt an der Absperrung, ein Bragidist kam auf
mich zu. Er fragte mich - genau das. Ich sagte es ihm,
und gleich danach: "Wer solche Schilder zeigt wie Ihr
Kollege, mull das verstehen koénnen." Er ging dann
gleich zu diesem - was die beiden besprachen, war im
Larm aber nicht zu héren.

Nach der Demo ging ich etwas Uber den Platz. Ich
Uberlegte, ihn anzusprechen und ihm jetzt den Kalender
zu Uberreichen. Aber dazu reichte mein Mut doch nicht.
MuBte aber auch nicht: Ein Bragidist - ein anderer als
vorher - kam auf mich zu und stellte mir die Ubliche
Frage. Ich erklarte, wogegen genau ich damit
protestierte, "Pegidaleute werden ja wirklich manchmal
unfair behandelt, aber ob man das mit einem Voélkermord
gleichsetzen muR?" Da distanzierte er sich von Urheber
des antisemitischen Schildes. Ein anderer Bragidist kam
noch dazu, tat was - fragen. Er wulte, dal® der jldische
Kalender etwas anders geht und bekam daher das
Exemplar, das ich eh in der Hand hatte. Er stellte nach
einiger Zeit - als einziger am ganzen Abend - die Frage,
ob ich "israelitischen Bekenntnisses" ware. Ich habe
naturlich nicht gegen das neunte Gebot verstolRen (6).
Beide sagten uberhaupt nicht das, was bei Bragida vom
Rednerpult verkindet wird. Mehr das Gegenteil. Im
Nachhinein frage ich mich aber, wie ernst es gemeint
war. (7) Andererseits gehdren beide zur verninftigen
Fraktion der Bragida. Ich konnte von ihnen einiges Uber
die Angste in der Wutbiirgerszene erfahren.

Insgesamt bin ich etwa zehnmal nach der Bedeutung
gefragt worden, davon viermal von der "anderen Seite".
Auf beiden Seiten zusammen waren etwa 60 Leute.

Dal ich "ihn" nicht konfrontiert habe, nimmt dem Ganzen
das sozialphobische Sahnehaubchen. Aber abgesehen
davon kann ich mein Fazit doch als kleine Chuzpe
formulieren: Waiyar Kurzidim ki tov!

Julian / Braunschweig

P.S.: "Time to get clarity" ist eine Coverversion von "Get
lucky" (Daft Punk) im Musikstil - ich nenns mal so -
"Rock’'n'Rabbi". Schaut es euch bei Youtube an!

(1) An dieser Stelle kann ich die Anekdote endlich mal loswerden: Ich
war mal bei einem Vortrag "Sprache und Ideologie". Als Beispiel fir
sein Thema erzahlte der Dozent einen frauenfeindlichen Witz. Einen,
den ich vorher noch nicht kannte.

(2) www.kurzidim.de/kalender.htm

(3) www.zentralratdjuden.de/de/article/4960 - Youtube "Antisemitische
Ausschreitungen 2014" - Google "Antisemitismus Juli 2014". Stellt
euch den Aufschrei vor, wenn die selben Parolen aus der
deutschnationalen Ecke kommen.

(4) siehe Rundbrief 6/13: "Wo die Brotchenkruste kracht"

(5) Zumindest das ist er aber tatsachlich nicht. Achtet mal drauf, wie
effektiv der neue Rechtspopulismus "alte braune Zépfe abschneidet"
und wie ihn erst das erfolgreich macht.

(6) Bei den Christen ist es das achte.

(7) Das ubliche Mif3trauen gegenuber "politisch korrekten" Meinungen
in der Offentlichkeit.
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Stilbluten aus dem Schilderwald

Teil 6: Gib dem Seltsamen eine Chance

Im letzten Teil dieser Serie wird es eine bunte Mischung.
Ich habe zwar noch mehr Fotos von auffalligen
Schildern, aber meistens habe ich die Themen dazu
schon anderweitig behandelt.

Aber ich habe doch noch etwas Schones in Reserve,
und zwar aus Malta. D|eser Inselstaat hat wenlger
Bewohner als Hannover : :

- da kann es schon/
vorkommen, dal} ganz
normale weilke Linien

Aullenministers
markieren.

In Spanien dagegen schreibt man die Buchstaben so auf
die StralRe, dal® der Bus sie in der richtigen Reihenfolge
Uberfahrt.

| nt akt

Ver ei nsregi ster:
M I dtéatigkeit:
Vor st and:

Ver ei nsadr esse:

Tel efon: 0531 — 349 6518 (auch AB)
E-Mai |l : intakt-ev@chuechterne.org
Webseite: http://ww. schuechterne.org

Spendenkont o:

Mtglied imbDt.

— Norddeutscher Ver band der Sel bsthil fe bei

Ant sgeri cht Braunschwei g (VR 4288)
Fi nanzant Braunschwei g- W | hel nst ralRe
Julian Kurzidim Dennis Riehle,

Wendenring 4 (Briefkasten 93),

DE82 2699 1066 1919 9380 00, Vol ksbank BraWw ( GENODEF1WOB)
Spenden sind steuerabzugsfahig
Paritati schen Whl fahrtsverband

In den Nahe meiner Wohnung dagegen habe ich einen
Aufkleber gesehen. Was immer man vom berlihmtesten
Geburtstagskind des Monatsdenkt - fest steht dal
seine Gegner ihren Slogan [ o

nicht ganz zu Ende gedacht
haben. Sie haben nicht
daran gedacht, wie seine
Fans ihn &ndern konnten.
Wo sich alle einig sind - wie
gegen Aids - funktioniert er,
aber nur dort.

Es ist Ublich, zum Abschlu® etwas versohnliches
und/oder lebenspraktisches zu prasentieren. Ich habe ja,
wie bekannt ist, meine Probleme mit allzu "sauberen"
Idealismen und deren Gefahr, in einer "Sauberung" zu
enden. Lebensfreundlich ist dagegen dieser Spruch, der
beide menschlichen Winsche in einen Kompromif}
bringt. .

aus It Suuder g

gesund 34 seln 4 “p

und schmutslg qenug um
d giflckllg _,5& se{n

Dem ist nichts mehr hinzuzufiigen. Und deshalb tu ich
es auch nicht.
Julian / Braunschweig

Der intakt e.V. wiinscht

frohe Weihnachten
und
frohes neues Jahr!

sozi al en Angsten e. V.

[=] 37 [m]

Tobi as Oder
38114 Braunschwei g r

[=]
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